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PROGRAMMA CORSO TECNICO – 1 LIVELLO - 10 NOVEMBRE - 17 NOVEMBRE 
 

La FPICB indice ed organizza il Corso di abilitazione per Tecnici Sportivi di 1° livello di 
Calcio Balilla, che avrà luogo sia online che in presenza. 

 

1. Finalità 
 

Il Corso è finalizzato all’apprendimento di nozioni tecnico - sportive, con caratteristiche 
comuni allo Sport del Calcio Balilla.  
Un modello di riferimento per il conseguimento delle qualifiche degli operatori sportivi 
delle Federazioni con Riconoscimento Sportivo. 

 

2. Destinatari e modalità e costi iscrizione 
 

Il Corso è destinato ad un massimo di 30 (trenta) partecipanti in possesso dei requisiti 
richiesti al punto 3. La candidatura dovrà pervenire online tramite il sito federale al 
seguente link: https://www.fpicb.it/modulo-iscrizione-corsi-per-tecnici/ 
 
Le domande dei candidati, in possesso dei requisiti minimi, saranno selezionate in base 
all’ordine di arrivo. 

 

Il Corso include il tesseramento per l’anno 2024/2025 alla FPICB come tecnico di Livello 
I e l’iscrizione, sempre per l’anno 2024/2025, all’Albo Tecnici federale. 

 

3. Requisiti di partecipazione 
 

Può accedere alla formazione chi è in possesso dei seguenti requisiti. Unitamente alla 
presente scheda di iscrizione è obbligatorio inviare: 
 
1) Dichiarazione sull’assenza di condanne penali, ancorché non definitive, ovvero la 

pendenza di processi penali per reati contro la libertà personale e/o in materia di 
doping 

2) Copia del documento in corso di validità (Requisito: 18 anni compiuto) 
3) Autocertificazione del diploma di scuola secondaria di I° grado 
4) Copia del bonifico della quota di iscrizione ( € 100,00 ) 
 

4. Articolazione del Corso 
 

Il corso si volgerà online tramite dispense inviate dalla FPICB, ed in presenza il giorno 
17/11/2024, oltre ad un percorso di tirocinio da effettuarsi, in caso di esito positivo, dopo 
l’esame finale. 

 

5. Termini e modalità di iscrizione  
L’iscrizione, da effettuarsi con l’apposito modulo (allegato 1) e i documenti richiesti 
dovranno pervenire alla segreteria federale entro e non oltre le ore 23.59 del 10 
novembre 2024.   

https://www.fpicb.it/modulo-iscrizione-corsi-per-tecnici/
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6. Programma di massima del corso  

 

Data 10 Novembre 2024 
 

Invio delle dispense agli iscritti che hanno aderito a mezzo posta elettronica. 
(materiale oggetto della prova di esame) 

 

Data 17 Novembre 2024 
 

Inizio ore 9.30 fino al termine dell’attività prevista. (sessione pratica in presenza) 
Presso Parco Tutti Insieme, sito in Via Tenuta della Mistica Snc. 00155 Roma. 
 
Successivamente alla conclusione con esito positivo della parte pratica con 
esame finale andrà svolto un tirocinio presso una asd affiliata alla FPICB secondo 
le modalità sotto indicate. 
 

Tirocinio: il candidato dovrà svolgere un tirocinio di 20 ore presso una delle associazioni 
affiliate sotto la supervisione di un tecnico di livello superiore o direttamente con la 
Federazione, ove possibile; sotto la supervisione di un referente tecnico federale.  Per 
partecipare all’esame finale dovrà produrre la certificazione dell’effettuato svolgimento 
del tirocinio redatta in carta intestata della società a firma del legale rappresentante, 
con l’indicazione del supervisore societario. In caso di tirocinio diretto con la 
Federazione la FPICB provvederà a registrare direttamente gli orari di svolgimento e a 
produrre la certificazione di effettuato tirocinio. 
Prima di svolgere il tirocinio presso una associazione affiliata il candidato dovrà far 
pervenire in federazione dove, quando e in quali orari svolgerà il tirocinio (la federazione 
si riserva di effettuare controlli a campione in loco del reale svolgimento del tirocinio).       
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STRUTTURA 
 

Il documento è composto da due sezioni principali, descritte brevemente di seguito: 
 

SEZIONE 1: MODULI DIDATTICI DI UN CORSO 
 

Tutte le nozioni e le competenze fondamentali da insegnare ad un corso Tecnici sono 
state organizzate in Slide, descritte in maniera articolata in questa sezione. 
Le slide sono raggruppate in aree tematiche in base agli argomenti trattati e non 
secondo l’ordine cronologico in cui devono essere affrontati. 
 
Per ogni modulo didattico sono riportati: 
una stima del tempo da dedicare alla trattazione dell’argomento: la durata riportata 
considera la spiegazione teorica, eventuali dimostrazioni pratiche ed esercizi; 
per sommi capi, le nozioni principali da trasferire ai corsisti e contenuti facoltativi che 
l’istruttore può aggiungere se ritenuto opportuno, in base al tempo e al livello dei 
partecipanti; 
i riferimenti regolamentari: Regolamento Tecnico al Tavolo, Regolamento DOA o altre 
Carte Federali di interesse; 
eventuali spunti didattici come note, descrizione di esercizi o riferimenti utili. 

 
 

SEZIONE 2: STRUMENTI DI SUPPORTO AGGIUNTIVI 
 

In questa sezione sono descritti altri elementi fondamentali per una buona riuscita di 
un corso Tecnici come l’utilizzo dell’esercitazione pratica durante il corso, esempi di 
calendarizzazione dei moduli didattici, le linee guida e alcuni spunti per la verifica al 
termine del corso (esame teorico e pratico). Infine, si fa riferimento al materiale 
Didattico che replica i moduli del corso: questo può essere utilizzato come spunto, 
opportunità di recupero per gli assenti o anche come strumento di approfondimento e 
ripasso per i corsisti. 
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AREA TEMATICA ARGOMENTO
TEMPO

DI STUDIO
Formazione

La Storia del Calcio Balilla

La storia del paralimpismo

La storia dell'IPC

L'IPC

La Storia del Comitato Italiano Paralimpico

Il Comitato Italiano Paralimpico

La Federazione Internazionale - ITSF

La Storia della FPICB

La Figura del Tecnico Base

Le parti del Calcio Balilla

I Campionato Nazionali e Internazionali

Regolamenti Nazionali ed Internazionali 

Regolamento R.N.U. (Accenno)

Regolamento Internazionale (Accenno)

Metodologia dell'insegnamento

1- Eserci di riscaldamento 

2- Esercizi di Potenziamento

3- Esercizi di Defaticamento

4- Battuta da Centro Campo

5- Tiro - La Tavoletta

6- Tiro - La Sponda

7- Tiro - La Veronica

8- Tiro - Il Pull Shot

9- Marcature e Tecniche di Difesa

10- I Principali Falli e il FairPlay

LEZIONE 7 Aspetti Clinici Disabilità

LEZIONE 8 Aspetti Psicologici Disabilità nello sport

Regolamento SNAQ

Regolamento R.N.U. Nazionale

Regolamento R.N.U. School

LEZIONE 1

LEZIONE 2

LEZIONE 3

LEZIONE 4

LEZIONE 5

CORSO TECNICI BASE 1° LIVELLO - Sezione 1
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VIDEO

LEZIONE 6

REGOLAMENTI

FEDERALI

32 ORE
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CONTATTI 
FPICB 
Via Zangrilli, 20 – Besozzo (VA) 
+39.0332.77.0959 
info@fpicb.it 
www.fpicb.it 
www.facebook.com/FPICB.FederazioneParalimpicaItalianaCalcioBalilla 

 

AREA TEMATICA ARGOMENTO
TEMPO

DI STUDIO
Formazione

Ripasso Generale

Aspetti Clinici Disabilità

Ripasso Generale

Aspetti Psicologici Disabilità nello sport

LEZIONE 12 I Campionati FPICB - Regolamento DOA

Tessera Federale

Moduli Tesseramento

Codice Etico

Codice Abbigliamento

Riforma della Disciplina del Lavoro Sportivo

Organizzazione Tecnica

Modulo Iscrizione Campionati

Modulo Omologazione

Lezioni Pratiche

Test finale scritto + orale

Esiti esami e consegna valutazioni

Francesco Bonanno

Magnani Angelo

Magnani Marco

Francesco Bonanno

Magnani Angelo

Magnani Marco

LEZIONE 11

LEZIONE 13

LEZIONE 14

CORSO TECNICI BASE 1° LIVELLO - Sezione 2

Dott.ssa 

Rosa Martino

LEZIONE 9
Dott.ssa 

Teresa Franco

Regolamento Tecnico al Tavolo

D
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LEZIONE 16

LEZIONE 10

LEZIONE 15


