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FEDERAZIONE PARALIMPICA ITALIANA CALCIO BALILLA (FPICB) 

REGOLAMENTO TECNICO PARALIMPICO DI GIOCO AL TAVOLO 

Approvato dal Consiglio Federale FPICB con delibera n. 327 del 14/03/2026 

Emendamento del 16/04/2026 – Commissione Tecnica Federale 

 

Articolo 1 – Principi generali 
Il presente Regolamento Tecnico disciplina le modalità di gioco del Calcio Balilla paralimpico nelle 

competizioni organizzate o riconosciute dalla Federazione Paralimpica Italiana Calcio Balilla (FPICB). 

Il regolamento è orientato a garantire equità funzionale tra gli atleti, nel rispetto dei principi dello sport 

paralimpico, favorendo l’utilizzo di posture e ausili idonei alla pratica sportiva. 

Gli atleti possono adottare la posizione di gioco più congeniale alle proprie condizioni funzionali purché non 

venga alterata l’equità della competizione. 

La Commissione Tecnica FPICB può valutare eventuali situazioni particolari non previste dal presente 

regolamento. 

 

Articolo 2 – Atleti ammessi 
Sono ammessi alle competizioni paralimpiche FPICB gli atleti con disabilità motoria di natura congenita o 

acquisita. Nelle competizioni dedicate esclusivamente alla categoria paralimpica non è ammessa la 

partecipazione di atleti normodotati. 

Nelle manifestazioni di sport inclusivo potranno essere previste competizioni con squadre o coppie composte 

da atleti con disabilità e normodotati secondo specifici regolamenti federali. 

 

Articolo 3 – Postazione di gioco 
L’atleta può disputare la competizione utilizzando: 

• carrozzina 

• carrozzina sportiva 

• normale sedia 

La seduta utilizzata deve garantire stabilità e sicurezza durante il gioco. 

L’altezza della seduta, misurata dal pavimento alla parte superiore del piano di seduta, non può superare i 

60 cm, con una tolleranza tecnica di ± 2 cm. 

Durante l’azione di gioco l’atleta non può sollevarsi dalla seduta al fine di ottenere vantaggi tecnici. 
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Articolo 4 – Ausili e adattamenti 
Gli atleti possono utilizzare ausili sportivi o adattamenti funzionali utili a migliorare la presa e la stabilità, tra 

cui: 

• guanti 

• overgrip 

• fasce o velcro 

• cinture di stabilizzazione etc. 

È consentito l’utilizzo di protesi o dispositivi personali, purché non comportino vantaggi tecnici diretti sul 

gioco o rischi per la sicurezza degli altri atleti.  

La Commissione Tecnica FPICB può valutare eventuali situazioni specifiche. 

 

Articolo 5 – Posizione degli arti inferiori 

Gli atleti possono mantenere gli arti inferiori nella posizione per loro più naturale e funzionale. 

È consentito appoggiare i piedi: 

• sulle pedane della carrozzina 

• sul pavimento 

• purché ciò non comporti un sollevamento del corpo tale da alterare l’altezza di gioco rispetto al 

tavolo. 

 

Articolo 6 – Caratteristiche tecniche del tavolo 

Il Calcio Balilla utilizzato nelle competizioni ufficiali FPICB deve rispettare le seguenti caratteristiche tecniche. 

Altezza: La manopola del tavolo deve trovarsi a 75 cm dal pavimento, con tolleranza massima fino a 77 cm. 

Calcio Balilla: Ufficiale FPICB - ITSF 

Pallina: Può essere utilizzata pallina liscia o ruvida secondo il regolamento di gara applicato. 

 

Articolo 7 – Controlli arbitrali 

Gli arbitri o i responsabili di gara possono effettuare controlli sulle postazioni di gioco prima dell’inizio della 

partita. Qualora venga riscontrata una irregolarità nella posizione di gioco o nella seduta utilizzata, l’atleta 

sarà invitato ad adeguarsi prima dell’inizio dell’incontro. 

In caso di mancato adeguamento l’arbitro può disporre la non ammissione alla gara fino alla regolarizzazione 

della posizione di gioco. 
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Articolo 8 – Sicurezza degli atleti 

Tutte le attrezzature e le sedute utilizzate devono garantire stabilità e sicurezza durante il gioco. 

Non sono consentite configurazioni che possano mettere a rischio l’incolumità dell’atleta o degli altri 

partecipanti. Gli organizzatori o gli arbitri possono richiedere modifiche alla postazione di gioco qualora 

vengano rilevate situazioni potenzialmente pericolose. 

 

Articolo 9 – Equità funzionale 

Nel caso in cui una specifica situazione funzionale dell’atleta richieda adattamenti non previsti dal presente 

regolamento, la Commissione Tecnica FPICB o il Direttore di gara può autorizzare soluzioni tecniche che 

garantiscano la partecipazione dell’atleta nel rispetto del principio di equità sportiva. 

 

Articolo 10 – Attività promozionale 

Nelle manifestazioni promozionali, dimostrative o di avviamento allo sport, l’organizzazione può adottare 

modalità di gioco semplificate o adattamenti temporanei delle attrezzature al fine di favorire la 

partecipazione degli atleti con disabilità. 

 

Articolo 11 – Norme di rinvio 

Per quanto non espressamente previsto dal presente regolamento si applicano, ove compatibili: 

• le disposizioni dei Regolamenti Tecnici Internazionali ITSF 

• le normative federali FPICB vigenti 

 

Articolo 12 – Autorità arbitrale 

Durante lo svolgimento delle competizioni l’interpretazione e l’applicazione del presente regolamento 

spettano agli arbitri e ai direttori di gara designati. 

Le decisioni arbitrali assunte durante la partita sono immediatamente esecutive. 

 

Articolo 13 – Entrata in vigore 

Il presente Regolamento Tecnico entra in vigore dalla data di approvazione da parte del Consiglio Federale 

FPICB e si applica a tutte le competizioni organizzate o riconosciute dalla Federazione. 

 

Articolo 14 – Modifiche al regolamento 

Eventuali modifiche o aggiornamenti al presente regolamento possono essere deliberati esclusivamente dal 

Consiglio Federale della FPICB. 
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Articolo 15 – Condotta di gioco 

Gli atleti devono mantenere un comportamento corretto e sportivo durante lo svolgimento delle partite. 

Non sono consentiti comportamenti che possano interferire con il gioco dell’avversario o con il corretto 

svolgimento della gara. 

 

Articolo 16 – Classificazione funzionale 

La partecipazione alle competizioni paralimpiche FPICB è subordinata alla classificazione funzionale degli 

atleti secondo quanto previsto dal Regolamento Sanitario e delle Classificazioni della Federazione. 
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